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Liebe Leserinnen und Leser,

seit dem Ende der Sommerferien lauern Schokoladenweihnachtsméanner, Lebkuchen und
Marzipankartoffeln schon in den Supermarkten. Nun ist tatsachlich Dezember und die Fei-
ertage stehen vor der Tur. Zeit, einen Blick nach vorn und einen zurlick zu werfen: Schon
jetzt vertrauen sehr viele Menschen darauf, bei der DGAPC und ihren Mitgliedern kom-
petente Beratung und seriése Aufklarung tber asthetische Behandlungen zu erhalten.
Diesem Vertrauen wollen wir auch weiterhin gerecht werden. Im nun zu Ende gehen-
den Jahr hat die DGAPC ihre guten Vorséatze umgesetzt und mit einer neuen Internet-
seite die optimale Plattform geschaffen, um Patienten noch besser zu informieren.
Das bereits gute Informationsangebot wollen wir im kommenden Jahr noch weiter
ausbauen, und Sie als Leserinnen und Leser des DGAPC-Newsletters werden zu

den Ersten gehoren, die davon erfahren. Sie dirfen gespannt sein!

Wir danken lhnen fir lhr Interesse und wiinschen lhnen geruhsame Feiertage

und einen guten Start in das neue Jahr!
Herzlichst

Ihr Newsletter-Team der DGAPC
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Frohe Weihnachten und ein gesundes °
und erfolgreiches Jahr 2016!

Schonheits-OP im Ausland?

Medizintourismus mit Risiken und Nebenwirkungen

Eine asthetisch-plastische Operation im Ausland durchfiihren las-
sen — professionell und zu einem deutlich geringeren Preis als in
Deutschland. Was vielen als besonders attraktives Angebot er-
scheint, ist mit Risiken und Nebenwirkungen verbunden. Das wis-
sen viele DGAPC-Fachérzte aus praktischer Erfahrung mit Patien-
ten, die das vermeintlich giinstige Angebot einer Schénheits-OP
im Ausland wahrgenommen haben. Nicht wenige dieser Patienten
suchen im Nachhinein einen deutschen Facharzt fiir Plastische und
Asthetische Chirurgie auf, um sich beziiglich der Nachsorge bera-
ten zu lassen oder sogar

Korrekturen des Behand-

Risiken bei einer Schonheits-OP im Ausland besteht in der oft nicht
vorhandenen Nachsorge. Patientinnen werden zum Beispiel nach
einer BrustvergréRerung relativ schnell nach Hause geschickt, ohne
dass fiir eine umfassende Nachsorge oder fiir Kontrolltermine ge-
sorgt ist. Das birgt nicht nur gesundheitliche Gefahren. Dartber hi-
naus wird die scheinbar so glinstige Operation schnell kostspielig,
wenn die Patientin fiir die Kosten der Nachsorge komplett selbst
aufkommen muss. Auch mdglicherweise nétige Korrekturoperatio-
nen, die bei deutschen Fachérzten in der Regel Teil des Behand-
lungsvertrages sind, missen
aus eigener Tasche bezahlt

. Frauen
lungsergebnisses vorneh- )/i 64,1 BManner  Werden.
men zu lassen. &0k 557 o . .
Glicklicherweise herrscht mitt-
Dabei ist keinesfalls ge- 507 lerweile ein gesteigertes Be-
sagt, dass es auflerhalb 40T wusstsein fir die Risiken einer
von Deutschland keine 3014 Schoénheits-OP  im  Ausland.
qualifizierten  Asthetisch- - 15.1 16,0 158 208 Dies verdeutlichen die Ergeb-
Plastischen Chirurgen gibt. 48 6.9 nisse der DGAPC-Patienten-
Im Gegenteil, denn das 107 : . I 0208 befragung 2015. Danach ge-
PrObl.em einer Schonheits- Ja, bei einem Ja, bei einem Nein, auf Ich weily keine fragt, ob sie Sich aug?rhalb. von
_OP im AUSIan.d b.eSteht guten Preis qualifizierten keinen Fall nicht Angabe Deutschland einer asthetisch-
in aller Regel nicht in der Arzt plastischen Operation unterzie-

mangelnden Qualifikation

des Arztes, sondern im System der OP-Vermittlung. Oft suchen sich
die Patienten ihren Operateur nicht selbst aus, sondern vertrauen
auf sogenannte Vermittlungsdienste. Dadurch sehen sie ihren Chi-
rurgen meist erst am Tag der Operation selbst. Eines der groRten

hen wirden, antwortet mehr als
die Halfte der Befragten mit ,Nein, auf keinen Fall®. Da aber immer
noch zu viele Patienten nach einer Schénheits-OP im Ausland mit
Problemen zum Facharzt kommen, macht die DGAPC weiter auf
diese Problematik aufmerksam.
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Das schone Ziel

(Pforzheimer Zeitung, 23.10.2015)

: : Dass Asthetisch-Plastische

pfﬁfshelnlet Z)eltu“g Chirurgie heute auch fir

viele Manner kein Tabu mehr darstellt, beleuchtet die Pforzheimer

Zeitung in diesem Artikel. Belegt wird der Manneranteil unter den
Patienten mit Zahlen der DGAPC.

Grenzen der Medizin
(Express Kéln, 24.10.2015))
Im Interview mit dem Express erklart DGAPC-Vor-
standsmitglied Dr. Helge M. Jens, worauf seritse
Facharzte fiir Plastische und Asthetische Chirurgie
bei der Beratung und Behandlung ihrer Patienten
achten sollten.

Laienschnippler am OP-Tisch

(Focus, 31.10.2015)
Was passieren kann, wenn bei der Arztwahl
nicht auf Erfahrung und Qualifikation des
Behandlers geachtet wird, zeigt der Focus
in diesem Beitrag. Als Experten kommen
die DGAPC-Mitglieder Dr. Dominik von Lu-
kowicz und Dr. Olaf Kauder zu Wort. Zudem
wird eine Patientin vorgestellt, bei der Dr. von
Lukowicz erfolgreiche Korrekturoperationen
durchgefiihrt hatte.

Mieten oder

KAUFEN?

Der perfekte Wegweiser zu
Threr Traum-Immobilie

Kampf den Fettschiirzen
(Diverse Onlinemedien, Oktobetr/November 2015))

WELTQONLINE [TT#] m 'DNN
online
mz-web.de

Eueﬂﬂeumhe .de Mitteldeutsche Zeitung
Wenn nach massivem Gewichts-

Guter Rat.c. GMX verlust hangendes Gewebe am

Korper zurlickbleibt, ist bei den
Betroffenen der Frust oft grof3. In einem Ratgeberbeitrag erlautert
DGAPC-Prasident Dr. Sven von Saldern, welche Méglichkeiten die
Plastische Chirurgie im Kampf gegen solche ,Fettschiirzen® bie-
tet. Zu dem Fotoshooting fir diesen Beitrag haben sich DGAPC-
Mitglied Dr. Jens H. Baetge und sein Team zur Verflugung gestellt.

Auf die Nachsorge achten

(Frankfurter Neue Presse, 03.11.2015)
Dr. Jens H. Baetge, Prasident der 43.
DGAPC-Jahrestagung, erklart in diesem
Beitrag, worin die Risiken einer asthe-
tisch-plastischen Operation im Ausland
liegen und worauf Patienten bei der Arztwahl unbedingt achten
sollten.

Frankfurter

Neue Presse

Wenn nach dem Abnehmen die Haut hingt
(Diverse Tageszeitungen, Oktober/November 2015)

Aachener Zeitung  AMlgemeine Jeifung

Tinilerindiiche 300e56000 " BaDISCHES TAGBLA

Soester Anzeiger

Walsroder % Jeitung

Zahlreiche Tageszeitungen verdéffentlichen den Ratgeberbeitrag,
in dem Dr. Sven von Saldern seine Einschatzung zu den Mdglich-
keiten der sogenannten plastischen Adipositaschirurgie gibt.
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Fur die Schonheit unters Messer
(Deutsche Welle Online, 09.11.2015)
DW-WORLD.DE In einer Fotogalerie nimmt die Online-
DEUTSCHE WELLE Flattform der Deutschen Welle die belieb-
testen asthetisch-plastischen Operatio-
nen der Deutschen unter die Lupe. Die Top-Ten-Liste beruht auf
Ergebnissen der DGAPC-Patientenbefragung.

Wunsch Busen

(Bunte, 12.11.2015))
Im Interview mit der Bunten erldutert DGAPC-
Prasident Dr. Sven von Saldern die Ergebnis-
se der DGAPC-Patientenbefragung 2015 und
erklart Unterschiede zwischen den Schon-
heitsidealen in Deutschland und anderen
Landern.

Brustverkleinerung
(,,Punkt 12 RTT., 20.11.2015)
E—I- _E DGAPC-.Mithied Dr. Alexander Hilpert ist der
Experte in diesem Beitrag zum Thema Brust-
verkleinerung. Einer jungen Frau, die seit vielen Jahren unter ihrem
zu groRen Busen leidet, verhilft der Asthetisch-Plastische Chirurg
mittels Brustverkleinerung zu einem angenehmen Korpergefihl.
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