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Deutsche Gesellschaft fiir
seit 1672 Asthetisch-Plastische Chirurgie

Checkliste Auslands-OP

DGAPC-Checkliste: Wie findet man qualifizierte Arzte / Arztinnen im Ausland?

Facharztbetitelung

Ist der Titel Facharzt / Facharztin fur Plastische und
Asthetische Chirurgie oder Plastische Chirurgie
vorhanden?

Beratungsgesprach

Gibt es die Moglichkeit einer personlichen Beratung
zwischen Arzt / Arztin und Patient / Patientin mit
ausreichend zeitlichem Abstand zur Operation?

Erhalte ich vor der OP einen Aufklarungsbogen, in
dem das Operationsziel vereinbart ist?

Wird eine vollstandige Anamnese zu meinem
individuellen Gesundheitsstatus abgefragt?
(Allergien, Vorerkrankungen, etc.)

Werde ich ausfiihrlich tGber Risiken und Nachsorge
aufgeklart?

Gesellschaften

Priifen Sie, ob der gewéhlte Arzt / die gewahlte Arztin im
Mitgliedsregister von folgenden Gesellschaften zu finden ist:

International: ISAPS

Deutschland: DGAPC, VDAPC, DGPRAC, GACD

Art des Angebots

Ist das Angebot besonders gunstig?
Wenn ja, hinterfragen Sie, warum.

Welche Materialien werden eingesetzt (z.B. bei
Silikonimplantaten und Fillern)

Werden gleich mehrere Operationen innerhalb einer
groBen OP geplant?

Uber welchen Kanal hat Sie das Angebot erreicht?

Keine Vereinbarungen iiber Whats App & Social Media!

Rechtliche Grundlagen im Ausland:
bekannt, nicht bekannt?

Innerhalb von Europa kdnnen Patienten /
Patientinnen sich vorab tber das Europdische
Verbraucherzentrum (EVZ) beraten lassen.

AuBerhalb Europas kann man versuchen, tUber das
jeweilige Gesundheitsministerium oder die
nationalen Fachgesellschaften an Informationen zu
gelangen.

VorsorgemaRBnahmen treffen: Anfertigung eines
Erinnerungsprotokolls, Kopie von wichtigen
Dokumenten (Aufklarungsbogen mit
Behandlungsziel, Patienteneinwilligung,
Behandlungsvertrag, OP-Bericht, Screenshot von
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Kominunikation).
Nachsorge

Wie regelt der Arzt / die Arztin die

kurz- und langfristige Nachsorge?

Gibt es Partnerschaften mit Kollegen/Kolleginnen in
Deutschland fur z. B. Fadenzug, Kontrolltermine ?
Wird eine Notfallnummer angeboten (ggf. auch in
Deutschland) sollten Komplikationen auftreten?

Ist die Kosteniibernahme hierflr geregelt oder
entstehen Sonderkosten?
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Achtung bei Zertifikaten von
Tourismusagenturen

Viele auslandische Tourismusagenturen geben
diverse Zertifizierungen an. Versuchen Sie, zu
uberpriifen, ob diese seitens der Regierung
ausgestellt werden.

Zu beachten: Die angegebenen Zertifikate beziehen sich
immer nur auf die Leistungen der jeweiligen Agentur und
sagen nichts Uber die arztliche Expertise des vermittelten
Operateurs/der Operateurin aus.

Bei Abschluss einer
Folgekostenversicherung

Besteht fur das Zielland Versicherungsschutz durch
die Folgekostenversicherung?

Ist eine Folge- oder Nachbehandlung in Deutschland
mitversichert?

Experten-Tipp:

Gehen Sie auch zu einem Facharzt/einer
Fachérztin vor Ort und vergleichen Sie!

50674 Kéln

Internet: www.dgaepc.de


https://www.isaps.org/
https://www.dgaepc.de/dgaepc/mitglieder-der-dgaepc-von-a-bis-z/

