Oberschenkelstraffung

Mit zunehmendem Alter kommt es mitunter zu nachlassender Elastizitat der Haut.
Das Erschlaffen der Haut &uf3ert sich insbesondere an den Oberschenkelinnenseiten DGAPC
durch Bildung horizontaler Falten sowie gegebenenfalls auch Furchen und Dellen. seit 1972
Dies kann bei Betroffenen zu seelischen Belastungen fuhren. Unter Umstanden fihrt

die Unzufriedenheit mit dem eigenen AuReren so weit, dass Betroffene sich beispiels-

weise nicht mehr im Bikini zeigen wollen oder sogar Scham gegeniiber dem eigenen

Partner empfinden. Facharzte fir Plastische und Asthetische Chirurgie kénnen Be-

troffenen mit einer operativen Oberschenkelstraffung helfen.

Héangendes Haut- und Fettgewebe stellt keine Gesundheitsgefahrdung dar, kann das kérperliche Wohl-
befinden jedoch erheblich beeintréachtigen. Mit den Mdglichkeiten der modernen Oberschenkelstraf-
fung kann der Asthetisch-Plastische Chirurg stérende Haut- und Gewebeiiberschiisse entfernen und
damit den Oberschenkeln zu einem jugendlicheren Erscheinungsbild verhelfen. Nicht selten wird eine
Straffungsoperation mit der Entfernung kleinerer Mengen Uberschiussigen Fettgewebes verbunden.
Durch die Operation entstehen jedoch auch Narben, tber deren Verlauf und mdgliche Erscheinung vor
der OP aufgeklart werden muss.

Diagnose und Indikation

Vor der Behandlung

Behandlungsmethode
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Erholungsphase und Nachbehandlung
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Diagnose und Indikation

Mit dem Alter oder nach erheblicher Gewichtsabnahme verliert die Haut an Elastizitat und das Gewebe
an Festigkeit, worunter insbesondere Frauen zu leiden haben. Dies betrifft neben den Oberarmen vor
allem die Oberschenkel. Hier kann es auch bei jingeren Frauen zum Erschlaffen der Beinkontur kom-
men. Viele empfinden dies als unattraktiv. Das Problem kann weder durch Sport oder Gymnastik, noch
durch Massagen oder Diaten behoben werden, da sich die einmal erschlaffte Haut nicht mehr in ihren
urspriinglichen Zustand zuriick zieht. Die Asthetisch-Plastische Chirurgie bietet Betroffenen die Mog-
lichkeit einer operativen Oberschenkelstraffung, um die hangenden Hautpartien effektiv zu behandeln.

Ziel der Oberschenkelstraffung ist es, Uberschissige Haut mit dem darunter liegenden Fettgewebe zu
entfernen und die Oberschenkel wieder in die gewiinschte Form zu bringen. Bei starker Einlagerung
von Fettgewebe kann die Straffung auch mit einer Fettabsaugung kombiniert werden. Eine Straffungs-
operation ist jedoch kein Ersatz fir didtische MalRnahmen. Im Gegenteil: Je weniger Fett sich in den zu
behandelnden Bereichen befindet, desto sicherer ist der Erfolg des Eingriffs

Vor der Behandlung

Im Beratungsgesprach bespricht der behandelnde Facharzt mit dem Patient ausfiihrlich sowohl seine
Wiinsche als auch etwaige Bedenken oder Fragen. Es ist ratsam, dass sich interessierte Patienten
bereits im Vorfeld so weit wie mdglich mit dem Eingriff vertraut machen. Oft hilft es, offene Fragen zu
notieren, um diese im Gesprach nicht zu vergessen. Ferner sollte sich der Betroffene im Rahmen der
Voruntersuchung auch (iber die Kosten seines gewiinschten Eingriffs informieren. Die DGAPC-Bera-
tungshilfe zur Oberschenkelstraffung bietet einen guten Uberblick tiber die wichtigsten Punkte, die vor
einem solchen Eingriff zwischen Arzt und Patient besprochen werden sollten — von der Diagnose uber
Vor- und Nachbehandlungen bis hin zu Risiken und Kosten des Eingriffs.

Je nach gewéahlter OP-Methode, Umfang und Narkoseform fallen unterschiedliche vorbereitende Mal3-
nahmen an. Gerade mit griindlicher Vor- und Nachsorge kénnen mit der Oberschenkelstraffung kos-
metisch gute und dauerhafte Ergebnisse erzielt werden. Vor der Behandlung sollte (in Abstimmung mit
dem Arzt) auf blutverdiinnende Medikamente (z. B. Aspirin) und Nikotingenuss verzichtet werden, um
den Blutdruck dadurch nicht zu erhéhen. Das Rauchen sollte zwei Wochen vor und zwei Wochen nach
dem Eingriff strikt unterlassen werden, um die Wundheilung nicht zu beeintrachtigen. Nach der Opera-
tion rechnet man mit einer Zeit von ein bis drei Wochen fir die Heilung.

Behandlungsmethode

Fir die Konturierung der Oberschenkel stehen dem Facharzt fiir Plastische und Asthetische Chirurgie,
je nach individuellem Befund, verschiedene Techniken zur Verfligung.

Der Chirurg setzt einen Schnitt von der Leistengegend lber die Dammregion bis zur Gesal¥falte. An-
schlieRend I6st er die Haut unter Schonung von BlutgefaRen und Nerven in Richtung der Knie vom

Geschéftsstelle » Hohenstaufenring 48-54 = 50674 Koln
Tel.: 0221 29 85 11-10 = Fax: 0221 29 85 11-19 = E-Mail: info@dgaepc.de = Internet: www.dgaepc.de



mailto:info@dgaepc.de
http://www.dgaepc.de/

i 3 i

darunter liegenden Gewebe. Je nach Auspragung kann es notwendig sein, den Schnitt dreieckférmig
bis hin zur Mitte der Oberschenkelinnenseite zu ziehen. Ist auch die Rickseite der Oberschenkel stark
betroffen, miissen Patienten mit einer bleibenden Y-férmigen Narbe rechnen. Bei weniger stark ausge-
pragter Hauterschlaffung ist die Straffung aber mittels eines halbmondférmigen, horizontalen Schnitts
moglich.

Abschlie3end werden in den tiefen Gewebsschichten Nahte gelegt, die den Hautlappen fest verankern.
Vor dem Vernadhen der Wunde legt der behandelnde Arzt gegebenenfalls eine Drainage, um Blut und
Wundflissigkeit abzuleiten.

Narkose, Eingriffsdauer und stationarer Aufenthalt

Die Oberschenkelstraffung erfolgt in der Regel unter Vollnarkose. Die Behandlungsdauer betrégt circa
zwei Stunden, je nach Grol3e der betroffenen Korperpartien.

Eine Oberschenkelstraffung wird in der Regel stationar oder tagesstationar durchgefiihrt. Da die Be-
weglichkeit stark eingeschrankt ist, empfiehlt sich im Anschluss an die Operation das Einhalten der
Bettruhe fur zwei bis vier Tage.

Erholungsphase und Nachbehandlung

Sofern kein selbst aufldésendes Nahtmaterial verwendet wird, werden nach zehn bis vierzehn Tagen die
Faden gezogen. Bis zu diesem Zeitpunkt missen in der Regel Kompressionsstriimpfe, -hosen oder —
verbande getragen werden. Diese mindern Schwellungen und Schmerzen und begiinstigen die Heilung
nach der Entfernung von Uberschissigem Haut- bzw. Fettgewebe.

Die bei der Oberschenkelstraffung entstehende Narbe verlauft in der Regel horizontal am oberen Ende
der inneren Oberschenkelseite. Unter Umstanden sind langere Schnitte und damit Narben notwendig,
die bei leichter Garderobe sichtbar sind. Etwa ein Jahr nach der Operation sind die Narben im glnstigs-
ten Fall so weit verblasst, dass sie nicht mehr auf Anhieb auffallen.

Berufliche Tatigkeiten kdnnen, abhangig von ihrer Art und Intensitéat, nach etwa drei bis vier Wochen
wieder aufgenommen werden. Auf kdrperliche Anstrengungen wie Sport sollte fiir sechs bis acht Wo-
chen verzichtet werden.

Da die Haut und das Gewebe durch den operativen Eingriff gestrafft, aber in der Qualitéat nicht veran-
dert werden kann, ist nicht auszuschlie3en, dass es im Laufe der Zeit wieder zu einer Erschlaffung
kommt. Eine erneute Oberschenkelstraffung ist dann mdéglich. In der Regel halt der Effekt einer Straf-
fungsoperation aber sehr lange an und der Eingriff muss nicht wiederholt werden.
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Moaogliche Komplikationen

Oberschenkelstraffungen sind medizinische Eingriffe mit allen damit verbundenen Risiken. Neben den
Ublichen Komplikationen nach einer Operation kann es bei einer Oberarmstraffung zu Nachblutungen
oder Infektionen kommen und im Bereich der Narbe auch zu einem leichten Lymphstau. Hier helfen
manuelle Lymphdrainagen. Die Ublicherweise feine Narbe an der Oberschenkelinnenseite kann in Ein-
zelfallen auch auffallig bleiben. Auffallige Narben nach gestérter Wundheilung kénnen meistens durch
kleine Korrekturoperationen in ortlicher Betdubung verbessert werden.

Kostenrahmen

Die Kosten fir eine Oberschenkelstraffung variieren, je nach dem Umfang der Behandlung und den
mdglichen erganzenden MaRRnahmen. Durchschnittlich belaufen sich die Kosten fur eine Oberschen-
kelstraffung auf rund 5000 Euro. Da der Eingriff meist aus asthetischen und nicht medizinischen Griin-
den vorgenommen wird, mussen Patienten die Kosten in der Regel selbst tragen. Liegen medizinische
Grunde fur den Eingriff vor, so ist eine Teilerstattung der Kosten durch die Krankenkasse mdglich,
beispielsweise bei chronischen Hautentziindungen, die durch starken Hautliberschuss entstehen. Dies
sollte in jedem Fall aber vor dem Eingriff mit der Krankenkasse abgeklart werden.

DGAPC-Beratungshilfe Oberschenkelstraffung

Unter www.dgaepc.de stellen wir Ihnen kostenlos eine speziell auf die Oberschenkelstraffung ab-
gestimmte Beratungshilfe zur Verfiigung. Diese kdnnen Sie als Orientierung fir das Gesprach mit
Ihrem behandelnden Arzt und bei der Vorbereitung auf die Operation nutzen. Die DGAPC-Beratungs-
hilfen enthalten stichpunktartig alle Besonderheiten, die Sie im Zusammenhang mit dem geplanten
Eingriff beachten sollten: von der Anamnese uber die eigentliche Behandlung bis hin zu Risiken und
Alternativen.
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Arzt:

Datum:

DGAPC-Beratungshilfe

Oberschenkelstraffung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

DGAPC

seit 1972

das arztliche Beratungsgesprach ist der Schliissel zu einer guten Behandlung. Dieser Bogen wurde
von den Fachérzten der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetisch-Plastische Chirurgie (DGAPC) ent-
wickelt, um die Qualitat von Beratung und Aufklarung nachhaltig zu sichern. Er enthéalt alle Beson-
derheiten, auf die Ihr Arzt Sie vor einer Oberschenkelstraffung hinweisen sollte.

Anamnese
Bei der Anamnese macht sich der Facharzt ein Bild von lhrer Leidensgeschichte
und ermittelt alle Faktoren, die Einfluss auf die Entscheidung fir oder gegen einen

Eingriff oder die Wahl der Methode haben kénnen. Dazu z&hlen:

Ihr personlicher Wunsch

Ihre kdrperlichen Voraussetzungen (Gewicht, Grol3e, etc.)
Vor- und Begleiterkrankungen

Voroperationen, Allergien und Medikamenteneinnahme

O O O O

Grund fir die Operation
Bei der so genannten Indikation entscheidet der Arzt, welche MaRhahme bei

einem gegebenen Krankheitshild angebracht oder ,angezeigt” ist. Bei der Ober-
schenkelstraffung sind zu bertcksichtigen:

Fehlbildungen
Hautiiberschuss

Funktionelle Beschwerden
Psychische oder soziale Probleme
Asthetischer Wunsch

Narben

O O O O OO

Vorbehandlung
Wichtige Schritte, die im Vorfeld des Eingriffes unternommen werden mussen,

erlautert der Facharzt im Detail. Dazu gehdren:

O Verzicht auf Nikotin und Absetzen bestimmter Medikamente

O Voruntersuchungen, Hautpflege und Medikamenteinnahme
O Wunschgewicht

Vorgehen / Methoden
Sie erfahren, wie der Asthetisch-Plastische Chirurg bei dem Eingriff vorgehen wird.
Er klart Sie auf Uber:

O Wahl der Methode
O Art der Narkose
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Vorgehen / Methoden (Fortsetzung)
O Dauer des stationaren Aufenthalts
O Erlauterungen zu Schnitten und Narbenbildung
O Moglicherweise ergéanzende Behandlungen
O

Kosten des Eingriffs

Risiken

Ihr Arzt informiert Sie Uber sémtliche spezifischen und unspezifischen Risiken des
Eingriffes. Dazu zéhlen:

Thrombosen, Blutungen, Wundheilungsstérungen
Ein asthetisch unbefriedigendes Ergebnis
Gefuhlsstorungen durch Verletzung von Nerven

Nebenwirkungen der Anasthesie
Druckschaden durch Lagerung
anhaltende Schwellung/Serome

unschéne Narbenbildung
verbleibender Hautliberschuss

Asymmetrie
Mdgliche Folge- oder Korrekturoperationen und damit verbundene Kosten

O O OO OO OO O0OO0

Nachbehandlung

Der Arzt erklart, was nach dem Eingriff zu beachten ist und welche heilungs-
fordernden MaRnahmen oder Nachbehandlungen in Frage kommen, darunter
Informationen zu:

Schonung und Arbeitsunfahigkeit
Gesellschaftsfahigkeit, Sport und Sauna

Unterstitzenden MafRnahmen (Bandagen)
Fotodokumentation zum Heilungsverlauf
Sonnenschutz

0O O O O OO

Kontrolltermine und Telefonnummer bei Problemen

Alternative Methoden
Damit Sie entscheiden kdnnen, ob die vorgeschlagene Methode die richtige fir Sie
ist, erlautert der Chirurg alternative Behandlungsmethoden. Es kommen in Frage:

O Narbenkorrektur
O Liposuktion

Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt, wenn Sie sich bei bestimmten Punkten unsicher fuhlen. Weisen Sie ihn darauf hin,
wenn einzelne Themen lhrer Meinung nach nicht ausreichend besprochen wurden.

Bei Fragen zur Wahl des Arztes steht Innen die DGAPC jederzeit gern zur Verfiigung.
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