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DGÄPC Podcast 

Ungeschminkt: DGÄPC bringt ersten Fachgesellschafts-Podcast zur 
Ästhetischen Chirurgie 

 
 
Die Deutsche Gesellschaft für Ästhetisch-Plastische Chirurgie (DGÄPC) veröffentlicht mit 
„Ungeschminkt – der Podcast für Ästhetische Chirurgie“ erstmals ein eigenes Audioformat zur 
fundierten und transparenten Aufklärung über plastisch-ästhetische Behandlungen. Damit ist die 
DGÄPC die erste Fachgesellschaft in diesem Bereich, die einen regelmäßig erscheinenden Podcast als 
Informationsplattform für Patienten, Fachkollegen und interessierte Öffentlichkeit etabliert. 
„Zwischen Social-Media-Trends und vereinfachter Darstellung entsteht schnell der Eindruck, 
ästhetische Behandlungen seien risikofrei. Diese Bagatellisierung führt zu Verunsicherung. Unser 
Anspruch ist es, medizinische Realität verständlich und transparent zu vermitteln“, erklärt die 
Präsidentin der DGÄPC, Dr. Michaela Montanari. „Mit diesem Podcast möchten wir also Orientierung 
bieten, verbreitete Mythen und Trends einordnen und eine seriöse Grundlage für informierte 
Entscheidungen schaffen.“ 
Der Podcast greift monatlich zentrale Themen der Plastischen und Ästhetischen Chirurgie auf – von 
Qualifikation und Patientensicherheit über aktuelle Behandlungstrends und etablierte 
Behandlungsmethoden bis hin zu evidenzbasierter Entscheidungsfindung. In einem rotierenden Drei-
Personen-Setting diskutieren erfahrene Fachärzte für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
medizinische Hintergründe, ordnen Entwicklungen ein und beleuchten Chancen, Grenzen und Risiken 
moderner Behandlungsverfahren. 
Das Format richtet sich dabei bewusst an ein breites Publikum: Patientinnen und Patienten erhalten 
tiefere, aber dennoch verständliche Einblicke in medizinische Zusammenhänge, während Fachkollegen 
aktuelle Entwicklungen und Qualitätsstandards diskutieren können. Gleichzeitig versteht die DGÄPC 
den Podcast als Beitrag zur Nachwuchsförderung und zur öffentlichen Positionierung 
verantwortungsvoller plastisch-ästhetischer Chirurgie. 
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DGÄPC Podcast 

Die Inhalte orientieren sich an den Leitwerten der DGÄPC – Qualität, Wissenschaft, Weiterbildung und 
Verantwortung. Ziel ist es, komplexe Themen ohne Fachjargon, aber mit medizinischer Präzision 
aufzubereiten und so Vertrauen in ästhetische Medizin zu stärken. 
 

Die erste Folge widmet sich der Frage, woran Patientinnen und Patienten 
qualifizierte plastisch-ästhetische Chirurgie erkennen können. Weitere 
Episoden behandeln unter anderem aktuelle Behandlungstrends, 
Ausbildung und Qualitätsstandards sowie die verantwortungsvolle 
Einordnung ästhetischer Entwicklungen. 
 

  Ungeschminkt – der Podcast für Ästhetische Chirurgie“ erscheint 
monatlich bei Podigee, Spotify und Apple Podcasts sowie als 

Videoformat bei YouTube und über die Kanäle der DGÄPC. 
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Über die Deutsche Gesellschaft für Ästhetisch-Plastische Chirurgie e.V. (DGÄPC) 

Die DGÄPC wurde 1972 gegründet und ist Deutschlands erste und älteste Fachgesellschaft für 
Ästhetisch-Plastische Chirurgie. Seit bereits 50 Jahren steht der Name der Gesellschaft für qualitative 
Standards in der Ästhetisch-Plastischen Chirurgie.  

Ziele der DGÄPC sind seit der Gründung im Jahr 1972 die Qualitätssicherung bei ästhetisch-plastischen 
Behandlungen und Operationen mit intensivem fachlichem Austausch unter Kollegen, die Fort- und 
Weiterbildung in diesem Bereich, sowie Aufklärungsarbeit und Patientenschutz. 
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